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DICAS DE ESTUDO
=

0Ola! Meu nome é Sandra E hoje falaremos um
Marques! Sou a diretora da pouquinho sobre alguns
escola, bem como a lider do habitos do lider em mim
ambiente de lideranca da associados a dicas de
equipe FAROL da escola.

Iniciaremos Seja
como 1° Proativo!
Habito....

Vocé esta no
comando.

I Responsabilidade,

escolha, iniciativa e

criatividade.

|
‘ ‘ Foco, integridade, disciplina e priorizacao. I
| " NGIES
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Agora, o professor 0Ola! O segundo habito é
César ira falar de que vocé tenha sempre um
outros habitos e dicas objetivo em mente. Nesse
de estudo. Vamos |3! caso para seus estudos.

A

E lembre-se.....Antes de tudo, é
importante firmar um
compromisso com vocé mesmo.
Precisamos sempre ter um
propdsito em atividades que
dedicamos tempo.

O préximo
passo a ser
realizado é definir um
periodo para
estudar.

Portanto, ao definir um periodo
para estudar, vocé estd
exercitando o terceiro habito do
lider em mim, que diz: faga
primeiro o mais importante.
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Assim, ndo se esqueca de que Depois que vocé definiu
estudar requer comprometimento quando vocé vai estudar,
e nesse momento & uma das chegou a hora de montar o
coisas mais importantes no seu seu cronograma de estudos.

desenvolvimento.

O cronograma sera o seu Tente cumprir o seu cronograma
“guia” no percurso. Uma dica diariamente para ndo gerar o famoso
é mesclar disciplinas que vocé efeito “bola de neve”, com pilhas de
tem maior dificuldade com contelidos pendentes que,

disciplinas de mais afinidade. provavelmente, vocé nao vai dar

conta de rever em tempo habil.

Lembrem-se! O Sistema Anglo,
sistema pedagégico utilizado
pela escola, utiliza como

== IES metodologia pedagédgica a

INSTITUTO EDUCACIONAL SOMA “Aula dada, Aula estudada”.
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Ou seja, aula dada, aula estudada” Procure criar um
significa que o aluno(a), ao ter uma ambiente propicio para
aula, deve estudar seus conteldos estudar, pois ajuda muito
por meio da tarefa de casa. Em na hora da concentracdo.

outras palavras, fazer a tarefa é
uma forma de estudar.

Visando um maior éxito nos estudos,
procure reservar alguns minutinhos para
organizar esse espaco e relina todos os
materiais que vocé precisa (livros, cadernos
e canetas). Assim, vocé minimiza as
interrup¢des durante os estudos para
procurar algo. - >

(]
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Pois, fazer anotacdes é uma
excelente forma de
aprender o contetdo
estudado e ir se envolvendo
com ele.

Uma
proxima dica
importantissima

--------

Priorize também a
qualidade do sono. Uma
boa noite de sono impacta
no seu bem-estar fisico e
emocional ao longo dia.

Uma proxima dica é evitar
estudar em ambientes
barulhentos e com muitos
estimulos tecnolégicos.
Portanto, elimine distra¢des.
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4 N
- Por fim, afine o instrumento.
o ‘ES Vocé terd um tempo de
estudos mais proveitoso,
beneficiando-se de todas as
vantagens do aprendizado.
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Ent3o, essas foram Bonsastidas]

algumas dicas Lembre-se, vocé
importantes, na qual || 4o 5 habilidade

SUGEmos Serem de se motivar e se
seguidas. Bons

= inspirar
] I T
estudos! Até breve! positivamente.
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