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Nessa edicdo da revista,
falaremos sobre o
héabito 3, que se refere a
“faca primeiro o mais
importante”.

Por favor,
me esclareca
melhor. Qual é o real
significado desse
habito?

Significa
decidir o que é
mais importante e
realizar isso
primeiro.

Trata-se de um hébito da lideranca
pessoal, que indica a necessidade
de comecar cada dia com um claro
entendimento dos seus objetivos
e destinos desejados.

Aprender a considerar quais
coisas sdo mais importantes
e cuidar delas primeiro,
torna as criancas e adultos
menos estressadas.
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Assim, se seu filho utiliza uma
agenda organizadora na escola, ele
possui uma grande ferramenta
organizacional para fazer primeiro
0 mais importante por escrito.

~

Ao escrever suas
responsabilidades e planejar
o futuro, eles evitam a perda
de eventos ou esquecimento
do dever de casa.
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O que é mais importante
quando seu filho chega em

Agora,

pergunto..... casa: brincar ou fazer as
tarefas? Brincar é importante
e fazer as tarefas também.

4 )
Entdo! O Habito 3 nos ensina
sobre a importancia de se

viver com o que é mais
importante, além de organizar
as coisas e o tempo.
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Portanto, os pais podem colaborar com o
aprendizado do habito 3, com a¢des simples
como: criar o habito no filho de organizar a
prépria semana, registrando em uma agenda
ou num papel apenas, o que deve ser
realizado, € uma das melhores maneiras de os

pais ensinarem as criancas. . IE S
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Seguem algumas atividades
que podem ser realizadas
com os filhos de acordo
com a idade do mesmo.
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Crie uma lista das coisas que seu filho precisa
realizar na semana. Com ele, classifique as tarefas
de acordo com a importancia. Em seguida,
reescreva a lista por ordem de importancia. Utilize
uma folha pendurada na geladeira ou calendario
para programar o tempo para que as coisas
importantes sejam realizadas primeiro.

Comecaremos
com atividades
para as criangas
mais novas.

4 N
Encene com seu filho as consequéncias, caso
ele se esquega de estudar para uma prova de
matematica. Como seu filho se sentira? Quais
sao as consequéncias? Em seguida, encene
como ele se sentira ao estar bem preparado e
conseguir uma nota 6tima na prova!

----- INSTITUTO EDUCACIONAL SOMA

) 03 ) INSTITUTO EDUCACIONAL SOMA - REVISTA N° 05



LideremMim. ‘ ‘ ‘

E caso
sejaum
adolescente. Que tipo
de atividades podem
ser realizadas?

Incentive
seu filho a enfeitar
sua agenda organizadora
ou diario de atividades.

Se, atualmente, seu filho adolescente
nao utiliza um sistema de planejamento,
compre um. Se seu filho prefere
eletrénicos em vez de papel, ndo ha
problema. Existem diversos recursos
on-line e de software também.
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Peca que seu filho fagca uma
lista do que ele pensa ser seu
maior desperdicio de tempo
e o que fazer sobre isso.

Planeje um tempo com a familia. Reserve

algumas horas uma vez por semana para ser

o momento familia. Assistam a um filme,

a

saiam para comer, joguem jogos, cozinhem o //

jantar juntos - o que for melhor para a su

familia. Todos da familia devem reserva-lo

em suas agendas.
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FACA PRIMEIRO
O MAIS IMPORTANTE

TRADUZ-SE POR ORGANIZAR E EXECUTAR CONFORME AS
PRIORIDADES.

MY QUADRANTE 2° QUADRANTE

Agende!

3> QUADRANTE 42 QUADRANTE

Delegue! Elimine!?
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