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Ola! Hoje falaremos do 2° Comegar com o objetivo
Habito do “Lider em mim” em mente significa pensar
que diz: comece com o sobre como vocé gostaria
objetivo em mente. que algo acontecesse

antes de inicia-lo.

Ha uma criacdo mental ou A forma mais eficaz para comecar com o
inicial, e uma criacéo fisica, objetivo em mente & desenvolver uma
ou segunda criacdo, em missdo pessoal. Ele se encontra naquilo
todas as coisas. que a pessoa deseja ser (carater) e fazer
(contribuicdes e conquistas), e nos
valores ou principios nos quais o sere o
fazer estdo fundados.

Portanto esse habito
se baseia no principio
de que as coisas sao
criadas duas vezes.

O Habito 2 apresenta Assim, aquilo que precisa ser
uma base valida de melhorado torna-se o objetivo
atividades em relacdo & em mente. Em seguida,
determinacdo de metas. devemos considerar as etapas

especificas que conduzirdo ao
alcance dessa meta.
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Uma dica para se trabalhar Recorte figuras de diversos itens
esse habito em casa com as (brinquedos, doces, vegetais,
criancas mais novas é elaborar materiais de limpeza, utensilios,
uma colagem de “desejos” e livros, etc.) de uma revista e, em
“necessidades” com seu filho. seguida, peca para seu filho cola-las

na coluna de “desejos” ou

" - ”

necessidades”.

Apébs, discuta o motivo da
escolha dele de colocar os itens
nas respectivas colunas, se sdo
metas possiveis ou ndo, e como
eles poderiam alcanca-las juntos.
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Ja Discutir as pretensées profissionais MNeste momento, & muito
com os dele e ajuda-lo a identificar as importante que vocé escute
adolescentes o habilidades mais importantes que | | comempatia o que ele tem
interessante serdo necessarias para obter o a dizer - vamos ver isso
suCesso nessa carreira. melhor no Habito 5.

- ™
Depois, incentive seu filho a se reunir Portanto, comegar com um
com o coordenador pedagégico para objetivo em mente significa
discutir suas pretensdes profissionais saber para onde estamos -— .
. . . . . L__ B |
e as habilidades que serdo exigidas, e — seguindo, de modo a — Wy
. - - -_— -_—
planeje o caminho escolar que fara B compreendermos melhor onde = I
isso acontecer. estamos agora, e darmos passos — !
- o L
sempre na direcio correta.
L
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PARA COMECAR COM UM OBJETIVO EM
MENTE, SIGNIFICA:

\9 DEFINIR MISSOES E VALORES;

\9 PROJETAR SEUS OBJETIVOS;

\y FIXAR METAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS;
\ ALINHAR PRIORIDADES;

\9 FOCAR NAS METAS MAIS DESEJADAS.

= N
| TRACE SEU OBJETINO!
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Depais. do aprendigade, YQ@ERR @
CONHECIMENTO.




