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CACOAL - RONDÔNIA



A partir dos 3 anos de idade a criança precisa ser estimulada a praticar os seus
primeiros movimentos com  objetos de escrita (giz de cera, lápis de colorir...).
Nesta fase é preciso deixar a criança criar, definitivamente deixar fluir sua
imaginação no papel. Todo esse processo tem a ver com a grafomotricidade, que  
constitui um conjunto de funções neurológicas e musculares que possibilitam de
forma efetiva os movimentos motores na escrita e  em outros registros gráficos.
Considerando que esta atividade está ligada à praxia fina, as atividades
desenvolvidas nesta oficina terão este perfil para orientação e condução pelo
professor.

Oficinas Pedagógicas

Atividade Estímulo Grafomotor

SEGUNDA A SEXTA - FEIRA
R$ 750,00

TERÇA E QUINTA - FEIRA 
R$550,00

INTEGRAL PLUS

Uma opção para quem quer matricular seu filho em uma atividade física
extracurricular é o judô para crianças. Trata-se de um exercício completo, que
trabalha não apenas aspectos da formação motora e muscular, mas também
prioriza os valores de amizade, do trabalho em equipe e a disciplina. Os benefícios
do judô levaram a UNESCO a considerá-lo o melhor esporte para formação inicial
de jovens de 4 a 21 anos. - Fundamental I

Artes Marciais

Auxilia no desenvolvimento motor (manipulativa, estabilização e locomotoras) dos
alunos, tendo grande importância no desenvolvimento do caráter e respeito
mútuo, juntamente com a socialização de seus praticantes. - Infantil

Judô

Futsal

Fundamentos básicos, jogos adaptados e jogos pré-
desportivos no universo escolar. Técnica e tática
possibilitando a compreensão do jogo e regras básicas
de arbitragem. Componentes estruturais e noções
básicas da organização do treino para competições
escolares. Desenvolvimento do trabalho em equipe.
Estímulo da competição como forma de cooperação,
motivação e não de exclusão.

HORÁRIO: 14h30 às 18h10



Estudar a matéria dada pelo professor logo após a aula faz toda a diferença no
aprendizado - é a chamada memória de curto prazo: “Aula dada, aula
estudada hoje.”

Na educação infantil, vivencia-se a música de forma
PRÁTICA, com músicas, ritmos, conhecendo
instrumentos e apresentações em datas
comemorativas; de forma ESCRITA, com desenhos,
pinturas e descrições dos sons; de forma LÚDICA,
com brincadeiras musicais, imitações de sons, alto e
baixo, graves e agudos, quebra cabeça musical,
jogos da memória e também a atenção aos
comandos. No fundamental I há a inserção da
linguagem musical e é iniciado o aprendizado de
instrumentos musicais como violão, ukulele e flauta
como instrumento pedagógico.

Tarefa Monitorada

Músicalização /Música

Atividades Pedagógicas e Recreativas

Além de promover a saúde, socialização, construção
de valores morais e éticos, recreação e lazer. A
participação em jogos, competições ou treinos tem
como objetivo ajudar no aumento da capacidade
cognitiva e melhorar o aprendizado das crianças. O
esporte contribui para que elas desenvolvam hábitos e
rotinas que incentivarão a criatividade e aguçarão o
intelecto.

Atividades Esportivas

É uma importante estratégia de inclusão e
socialização, além de desenvolver as habilidades
psicomotoras das crianças. A atividade recreativa é
reconhecida como meio de fornecer à criança um
ambiente agradável, motivador, planejado e
enriquecido, que possibilita a aprendizagem de
várias habilidades.



A psicomotricidade estimula os movimentos da criança, contribui de maneira expressiva
para a formação e estruturação do esquema corporal. Desenvolve atenção, habilidade,
movimento, interação, destreza e locomoção no espaço. Por meio de atividades
voltadas ao motriz permite que, além de se divertirem, as crianças criem, interajam e se
relacionem com o mundo em que vive.

Jardinagem

Cozinha Experimental

Dentre as diversas atividades propostas, a culinária tem
sabor e cheirinho especial! É na cozinha que quebramos
diversos paradigmas, conhecemos diferentes culturas,
conhecemos a origem, os benefícios dos alimentos,
aprendemos noções de quantidade, temperatura,
nomenclatura técnica da cozinha, desenvolve a escrita e
desenvolvemos hábitos de alimentação saudável, além de
estimular o paladar para apreciação e degustação dos
mais variados sabores.

Psicomotricidade e Ludicidade

Na oficina IES LITERÁRIO é divertido ler! Textos,
contos, cantigas, parlendas e muito mais!
A leitura é uma prática que traz inúmeros
benefícios aos leitores e quando estimulada
desde a infância os impactos positivos podem ser
muito maiores. Por meio dela, as crianças
desenvolvem a concentração, memória, raciocínio
e compreensão A leitura também contribui para
melhorias no vocabulário, na fala e no rendimento
escolar.

A jardinagem é um importante mecanismo educativo para o
trabalho em grupo. Os alunos são estimulados a vivenciarem
e disseminarem conceitos de democracia, ciências,
ecologia, sustentabilidade e preservação da natureza. A
oficina preza por ensinar a amar verdadeiramente a
natureza e ter prazer em frequentar um ambiente natural,
estimula a organização e desenvolve a necessidade de
tornar-se ecologicamente instruído e capaz de contribuir
para a construção de um futuro sustentável.

IES -   Literário



Desenvolvimento das habilidades de memória,
concentração, planejamento e tomadas de
decisões. Estimulação ao discernimento entre metas
de curto, médio e longo prazo tanto no xadrez
como no planejamento organizacional (níveis
operacional, tático, estratégico e
normativo). Entendimento do xadrez como método
científico, não como mera busca da vitória, mas
como busca da verdade, sem concessão para o
"truque", o simulacro, o sofisma.

14h30 ÀS 18h10

É o momento de contar histórias de forma alegre e agradável,
com a finalidade de atrair as crianças para o universo da
literatura e, desta maneira,  ajudar na formação de novos
leitores. Cada história é adaptada e apresentada de forma
distinta,  utilizando técnicas como fantoches e sombras.

Hora do conto

Reforçando Saberes

Oferece maior suporte para as crianças, fortalecendo o desenvolvimento
pessoal, estimulado por atividades lúdicas, linguagem artística, oral e
aplicação de jogos simbólicos, motivando-os a atingirem o máximo do seu
potencial, considerando seu desenvolvimento cognitivo e físico.

INTEGRAL
segunda a sexta-feira

PLUS
Terça e quinta-feira

R$ 750,00

R$ 550,00
HORÁRIO CONTRATURNO

Xadrez

Proposta para crianças
a partir de 

1 ano e meio de idade.

Aberto para 
todos!

alunos IES e amigos



Adesões
´ 

14h30 ÀS 18h10

INTEGRAL
segunda a sexta-feira

PLUS
Terça e quinta-feira

R$ 750,00

R$ 550,00
HORÁRIO CONTRATURNO



HORÁRIO DAS OFICINAS – EI e 1º ANO EFI 

HORÁRIO DAS OFICINAS – 2º ao 5º ANO EFI 

14h30
–
15h20 

15:20 –
16:10 

16:10 –
16:30 

 

16:30 – 
17:20 

17:20 –
18:10 

HORÁRIO SEGUNDA 

Futsal 
Prof.ADEMIR 

 
Xadrez 

Prof. Ademir 
 

Tarefa 
Monitorada 

Prof. PRISCILLA 

IES Literário 
Prof. PRISCILLA 

TERÇA 

 
Tarefa 

Monitorada 
Prof. 

PRISCILLA 

Judô 
Prof. Luciano 

Prof. PRISCILLA 

Prof. PRISCILLA 

 Musicalização
Prof. Viviane 

QUARTA 

Xadrez 
Prof. Ademir 

Futsal 
Prof.ADEMIR 

Musicalização
Prof. Viviane 

Tarefa 
Monitorada 

Prof. PRISCILLA 

QUINTA 

Cozinha 
Experimental 

Prof. 
PRISCILLA 

 

Cozinha 
Experimental 

Prof. 
PRISCILLA 

 
Tarefa 

Monitorada 
Prof. 

PRISCILLA 
 

Judô 
Prof. Luciano 

SEXTA 

Atividades 
pedagógicas 
recreativas 

Prof. 
PRISCILLA 

 
Atividades 

pedagógicas 
recreativas 

Prof. 
PRISCILLA 

 
Tarefa 

Monitorada 
Prof. 

PRISCILLA 
 

Atividades 
pedagógicas 

recreativas 
Prof. Viviane 

Prof. PRISCILLA 

16:10 – 16:30 

Tarefa 
Monitorada 
1º E 2º ANO 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 

Atividades 
Esportivas 

Prof.ADEMIR 

INTERVALO 

Hora do conto 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 
 

INTERVALO 

Estímulo 
Grafomotor 

Prof. PRISCILLA 

INTERVALO 

Cozinha 
Experimental 

Cozinha 
Experimental 

Tarefa 
Monitorada 
1º E 2º ANO 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 

Artes Marciais
Prof. ADEMIR 

Jardinagem 
PROF. ALINI 
CAPELETTO 

INTERVALO 

Atividades 
Esportivas 

Prof.ADEMIR 

Musicalização
Prof. Viviane 

Tarefa 
Monitorada 
1º E 2º ANO 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 
 

Reforçando 
Saberes 

Prof.AUXILIAR 

Hora do conto 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 

INTERVALO 

INTERVALO 

Artes Marciais
Prof. ADEMIR 

Jardinagem 
PROF. ALINI 
CAPELETTO 

INTERVALO 

Tarefa 
Monitorada 
1º E 2º ANO 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 
 

IES Literário 
Prof.AUXILIAR 

Psicomotricidade e 
Ludicidade 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 
 

INTERVALO 

INTERVALO 

Tarefa 
Monitorada 
1º E 2º ANO 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 
 

Reforçando 
Saberes 

Prof.AUXILIAR 

Atividades 
pedagógicas 
recreativas 
Prof. ALINI 

CAPELETTO 

INTERVALO 

Atividades 
pedagógicas 
recreativas 

 

Atividades 
pedagógicas 
recreativas 

Prof. Viviane 

Musicalização
Prof. Viviane Musicalização

Prof. Viviane 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

14:30 – 15:20 

15:20 – 16:10 

16:30 – 17:20 

17:20 – 18:10 



INSTITUTO EDUCACIONAL SOMA


