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Preciso
garantir a
seguranca online do
meu filho. O que eu
posso fazer?

Vamos
|&, pesquisar
sobre seguranga
nas redes sociais!
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Confira algumas
recomendacoes.

I
Mantenha as contas privadas, ensine o filho a ndo
compartilhar informacdes pessoais, converse sobre os
riscos da interacdo com estranhos online, monitore as
atividades do filho nas redes sociais.

Filho, precisamos conversar
sobre a seguranca nas redes
sociais. E importante que
vocé entenda os riscos e

como se proteger.
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Aqui estdo algumas orientagdes Uteis:

Ensine seus filhos a serem cuidadosos com as informagdes que compartilham nas
redes sociais. Eles devem evitar compartilhar informac&es pessoais, como
endereco, nimero de telefone, escola em que estudam, etc.

Explique que as redes sociais s&o um espago puiblico e que qualquer coisa que
eles postarem pode ser vista por outras pessoas, mesmo que a configuragdo de
privacidade seja definida como "apenas amigos". Eles devem pensar
cuidadosamente antes de postar algo e considerar as possiveis consequéncias.

Converse sobre os riscos do cyberbullying e como evitar se tornar vitima ou
praticante. Explique que comentdrios maldosos ou ofensivos podem ter um
impacto profundo na vida das pessoas e que é importante tratar os outros com
respeito.

Incentive seus filhos a interagir com outras pessoas online de forma positiva e
construtiva. Eles devem evitar o comportamento téxico ou agressivo e, em vez
disso, buscar fazer novas amizades e compartilhar interesses comuns.

Discuta sobre a importancia de n&o acreditar em tudo o que veem na internet.
Ensine seus filhos a serem criticos em relagéo &s informag&es que encontram
online e a verificar se as fontes sdo confidveis antes de compartilhar ou
acreditar em algo.

| Estabeleca limites de tempo para o uso das redes sociais e certifique-se de que
seus filhos n&o estejam negligenciando outras atividades importantes, como
estudos, exercicios fisicos e interacdo familiar.

10 Mantenha a comunicac@io aberta com seus filhos e esteja disponivel para
ajudd-los se eles se sentirem desconfortdveis ou enfrentarem problemas nas
redes sociais.
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Pode deixar, pai. Vou
seqguir suas orientagdes
e ser responsavel nas
redes sociais.

Vamos
ver se tudo est3
configurado
corretamente...

ORIENTAGCOES

Aqui est&o alguns mecanismos que os pais podem usar para monitorar as redes sociais
de seus filhos:

1. Conversas abertas: A melhor maneira de monitorar as atividades de seus filhos
nas redes sociais é ter conversas abertas com eles. Converse sobre as redes sociais
que eles usam, seus amigos online e a importancia da seguranga online. Isso ajuda a
criar um relacionamento aberto e confidvel entre pais e filhos.

2. Configuragdes de privacidade: Ensine seus filhos a configurar suas contas de
privacidade para que apenas amigos e familiares possam ver suas postagens e
informacdes pessoais. Verifique regularmente as configuragées de privacidade de
seus filhos para garantir que eles estejam seguros.

3. Verificacdo de amigos: Verifique a lista de amigos de seus filhos nas redes
sociais e certifique-se de que eles est&o interagindo com pessoas conhecidas e
confidveis. Explique a seus filhos a importancia de n&o aceitar pedidos de amizade
de pessoas desconhecidas.

4. Softwares de monitoramento: Existem softwares de monitoramento de rede
social que os pais podem usar para rastrear a atividade de seus filhos nas redes
sociais. Esses softwares podem alertar os pais sobre palavras-chave especificas que
seus filhos usam ou atividades suspeitas online.

5. Check-ins regulares: Verifique regularmente as atividades de seus filhos nas
redes sociais, incluindo suas postagens, comentdrios e mensagens. Certifique-se de
que eles estdo seguindo as regras estabelecidas e n&o estéio expondo informag&es
pessoais ou envolvendo-se em atividades perigosas.
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Agora eu
entendi, pai. Vou ser
mais cuidadoso e
responsavel nas redes
sociais.

vocg, filho. Agora podemos G

aproveitar as redes sociais
sem nos preocupar tanto
com 0s riscos.

pai. Vou seguir
suas orientacdes
para sempre!

Vi

+

~ Contribua para um ambiente on-line sauddvel e respeitoso.
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Existem muitos softwares de monitoramento de redes sociais disponiveis
para os pais que desejam monitorar as atividades online de seus filhos.
Aqui estdo alguns exemplos de softwares de monitoramento de redes
sociais populares:

1. Bark: O Bark é um software de monitoramento de redes sociais que pode ajudar os
pais a detectar sinais de cyberbullying, depressdo, ansiedade e outros problemas online.
Ele monitora as contas de midia social de seus filhos e envia alertas aos pais quando
detecta atividades suspeitas.

2. Net Nanny: O Net Nanny & um software de controle parental que inclui recursos de
monitoramento de redes sociais. Ele pode ajudar os pais a bloquear o acesso de seus
filhos a sites inapropriados e monitorar suas atividades online, incluindo o uso de redes
sociais.

3. Qustodio: O Qustodio é um software de controle parental que inclui recursos de
monitoramento de redes sociais. Ele pode ajudar os pais a monitorar as atividades
online de seus filhos, incluindo o uso de redes sociais, e bloquear o acesso a sites
inapropriados.

4. Norton Family Premier: O Norton Family Premier é um software de controle parental
que inclui recursos de monitoramento de redes sociais. Ele pode ajudar os pais a
monitorar as atividades online de seus filhos e bloquear o acesso a sites inapropriados,
incluindo as redes sociais.

5. Mobicip: O Mobicip é um software de controle parental que inclui recursos de
monitoramento de redes sociais. Ele pode ajudar os pais a monitorar as atividades
online de seus filhos, incluindo o uso de redes sociais, e bloquear o acesso a sites
inapropriados.

bark & @ Q a v'Norton

Mobicip
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